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कोल फसलों की ईत्पादकता एवं गुणवत्ता में 

गंधक की भूषमका 
 
 

कोल फसलें, जैस ेपत्ता गोभी, फूलगोभी, ब्रोकोली, केल एव ं
ब्रसेल्स स्प्राईट्स, षवश्व की महत्वपूणण सषजजयों में षगनी जाती हैं। 
आन फसलों का ईत्पादन वैषश्वक स्प्तर पर सषजजयों की मााँग पूरी 
करता ह ैऔर मानव अहार में षवटाषमन, खषनज तथा रेशों की पूर्तत 
सुषनषित करता है। षहमाचल रदेश, पंजाब, हररयाणा और कनाणटक 
जैस े राज्यों में आनका ईत्पादन बड े पैमान े पर होता ह ै और य े
स्प्थानीय तथा राष्ट्रीय सजजी अपूर्तत में महत्वपूणण योगदान देती हैं। 
आनमें षवटाषमन A, C और K पयाणप्त मािा में पाए जात े हैं, जो 
मानव स्प्वास्प््य के षलए अवश्यक हैं। साथ ही आन फसलों में 
कैषल्शयम, अयरन और पोटैषशयम जैस ेखषनज भी ऄच्छी मािा में 
पाए जात ेहैं, जो हषियों, रक्त और ऄन्य जैषवक क्रियाओं के षलए 
जरूरी हैं। आसषलए आनकी ईच्च ईत्पादकता और पौषिकता बनाए 
रखन ेके षलए पौध पोषण में गंधक (Sulfur) का भी षवशेष महत्व 
है। 

पौध पोषण में गंधक मूलभूत भूषमका षनभाता ह।ै गंधक 
पौधों के षलए एक ऄत्यंत अवश्यक षितीयक रमुख पोषक तत्व  ह,ै 
षजस े रायः चौथा रमुख पोषक तत्व भी कहा जाता ह ै क्योंक्रक 
नाआट्रोजन, फास्प्फोरस और पोटेषशयम के बाद गंधक चौथा पोषक 
तत्व ह ै जो क्रक पौधों की स्प्वास्प््य रणाली के षलए अवश्यक कइ 
शारीररक और जैव राशयषनक रक्रियाओं में ऄहम भूषमका षनभाता 
ह।ै गंधक आन फसलों के षलए अवश्यक माध्यषमक पोषक तत्व ह ैजो 
षसस्प्टीन और मेषथयोनीन जैस ेरमुख ऄमीनो ऄम्लों के संश्लेषण को 
सक्षम बनाता ह,ै जो रोटीन षनमाणण के षलए अवश्यक ह।ै आसषलए 
कोल फसलों में पयाणप्त गंधक की अपूर्तत सुषनषित करना 
ऄषतअवश्यक ह।ै यह षमट्टी में काबणषनक और ऄकाबणषनक दोनों रूपों 
में पाया जाता ह,ै हालांक्रक गैर-चूना युक्त सतही षमरट्टयों में कुल 
सल्फर का लगभग 90% भाग काबणषनक रूप में मौजूद होता ह।ै 
 

 
कोल फसलें ऄन्य फसलों की तुलना में गंधक की ऄषधक मांग 

रखती हैं क्योंक्रक आनके षवशेष योषगकों का संस्प्लेशन गंधक की 
ईपषस्प्थषत पर षनभणर करता ह।ै गंधक क्लोरोक्रफल संश्लेषण में भी 
अवश्यक तत्व हयै आसकी कमी होन ेपर रकाश संश्लेषण की क्षमता 
कम हो जाती ह।ै आसके ऄलावा कोल फसलें जैव सक्रिया योषगकों 
(bioactive compound) का समृद्ध स्त्रोत हैं, षजनम े सबसे 
महत्वपूणण ग्लुकोषसनोलेट्स हैं। ये यौषगक मुख्य रूप से ऄमीनो 
ऄम्लों (जैस ेमेषथयोनीन, रट्रप्टोफैन अक्रद) से बनत ेहैं। कोल फसलों 

में पाए जाने वाले रमुख सल्फर यौषगक ग्लुकोषसनोलेट्स, जैस े क्रक 
दी-हॉम-षमषथयोनीन से बन े ग्लूकोराफराषनन, साआषनरट्रन अक्रद हैं 
षजनके षवघटन ईत्पाद से आजोषथयोसाआनोलेट्स और आंडोल-3 
कार्तबनोल बनत े हैं षजनमें कैं सर रोधी, जीवाणुरोधी ऄथवा 
रोगाणुरोधी गुण पाए जात ेहैं। आनका सेवन फेफड,े स्प्तन और पेट के 
कैं सर के जोषखम को कम करता ह।ै आसके ऄषतररक्त, गंधक की कमी 
हो जान ेपर कोल पौध ेआन यौषगकों का षवघटन करके ऄपन ेषवकास 
को राथषमकता दते े हैं, षजसके पररणामस्प्वरूप ग्लुकोषसनोलेट्स 
भंडारण का एक सुरक्षात्मक रूप बन जात े हैं। सल्फर की कमी से 
पौधों में नाआट्रेट का संचय होने लगता ह ैऔर नाआट्रोजन का ईषचत 
ईपयोग नहीं हो पाता, षजससे पौधों का स्प्वास्प््य और ईपज 
रभाषवत होती ह।ै गंधक की कमी होन ेपर पौधों की वृषद्ध रुक जाती 
ह,ै पषत्तयों का रंग पीला पड जाता ह ैऔर फूलगोभी का षसर ठीक से 
षवकषसत नहीं हो पाता। यही नहीं, शोधों में पाया गया ह ैक्रक गंधक 
युक्त ईवणरकों ( जैस े पोटैषशयम सल्फेट और षजप्सम) के रयोग से 
ब्रोकली की ईपज लगभग 14% तथा फूलगोभी की ईपज लगभग 
25% तक बढ़ जाती ह।ै यह पररणाम गंधक की पयाणप्त मािा की 
अवश्यकता को स्प्पि करता ह।ै 
। 
 

बीते दशकों में गंधक की कमी एक गंभीर समस्प्या बन गइ ह,ै 
क्योंक्रक आसकी ईपलजधता पहल े की तुलना में काफी घट गइ ह।ै 
पहल ेवायुमंडलीय स्रोतों और सल्फर युक्त पारंपररक ईवणरकों (जैस े
ऄमोषनयम सल्फेट व ससगल सुपर फॉस्प्फेट) से षमट्टी में पयाणप्त गंधक 
पहचंता था। ऄब ईच्च-शुद्धता वाले यूररया, डीएपी और म्यूररएट 
ऑफ पोटाश जैस े सल्फर रषहत ईवणरकों का ऄषधक ईपयोग होन े
लगा ह,ै षजससे षमट्टी में गंधक की राकृषतक ईपलजधता धीरे-धीरे 
कम हो रही ह।ै आसके ऄषतररक्त, तीव्र और षनरंतर खेती न ेभी गंधक 
की मांग बढ़ा दी ह,ै क्योंक्रक हर फसल चि में षमट्टी से गंधक 
षनष्कर्तषत होता ह ैपर ईसकी पूर्तत पयाणप्त मािा में नहीं हो पाती। 
आस बदलाव से गंधक की मांग और अपूर्तत के बीच ऄंतर लगातार 
बढ़ रहा ह,ै क्योंक्रक राकृषतक स्रोतों से भी आसकी अपूर्तत घट गइ ह।ै 
ईसी समय जैषवक स्रोतों, जैसे गोबर खाद और हरी खाद, का रयोग 
पहल ेकी ऄपेक्षा कम हो गया ह,ै षजससे षमट्टी में गंधक की राकृषतक 
पुनभणरण क्षमता घट गइ ह।ै 

मृदा ऄपरदन भी गंधक की कमी का एक महत्वपूणण कारण 
ह।ै तेज वषाण या ससचाइ के पानी के बहाव में उपरी ईपजाउ षमट्टी 

गंधक की कमी के लक्षण 

 

गंधक की कमी के कारण 

 

स्प्वप्ना सपषहया 1, ऄषनल कुमार 1, स्प्मृषत जसवाल 1, षशवानी 1* और ऄनव ठाकुर 1 
1मृदा षवज्ञान और जल रबंधन षवभाग, बागवानी और वाषनकी कॉलेज, नेरी, हमीरपुर 

*E-mail: shiwani292002@gmail.com 

 
 



                                                                                 

 
कृषष नवाचार षहन्दी पषिका 04 खण्ड 02 भाग 06 षसतम्बर, 2025 

  ISSN: 3048-6092 
https://www.krishinavachar.in 

खण्ड 02 भाग 06 षसतम्बर, 2025 
 

कटकर बह जाती ह,ै षजसके साथ सल्फर सषहत ऄन्य अवश्यक 
पोषक तत्व भी बह जाते हैं। चूंक्रक पौधों के षलए पोषक तत्वों की 
सवाणषधक सघनता षमट्टी की सतही परत में होती ह,ै आसषलए मृदा 
ऄपरदन सीध ेतौर पर गंधक की हाषन का कारण बनता ह।ै आन सभी 
कारणों से वतणमान समय में गंधक की कमी एक ईभरती चुनौती बन 
चुकी ह,ै षजसका रभाव न केवल फसल ईत्पादन पर बषल्क षमट्टी की 
पोषक संतुलन और फसल गुणवत्ता पर भी नकारात्मक पडता ह।ै 
 

 
गंधक रबंधन के षलए संतुषलत और समषन्वत रणनीषतयााँ 

ऄपनाना ऄत्यंत अवश्यक ह,ै क्योंक्रक कोल फसलों में गंधक की मांग 
ऄपेक्षाकृत ऄषधक होती ह।ै आस समस्प्या से षनपटन े के षलए गंधक 
युक्त ईवणरकों का संतुषलत ईपयोग, जैषवक खादों की वापसी और 
षमट्टी संरक्षण ईपायों को राथषमकता दनेा चाषहए। ईदाहरण 
स्प्वरूप, ऄमोषनयम सल्फेट, ससगल सुपर फॉस्प्फेट, पोटैषशयम 
सल्फेट, षजप्सम एव ंसल्फर-कोटेड यूररया जैस े ईवणरकों का रयोग 
क्रकया जा सकता ह।ै गोबर खाद, कम्पोस्प्ट, हरी खाद तथा फसल 
ऄवशेष जैस े जैषवक स्रोत षमट्टी में काबणषनक गंधक बढ़ाकर आसकी 
ईपलजधता बनाए रखन े में सहायक होत े हैं। साथ ही, सल्फर 
ऑक्सीडाआज करने वाल ेसूक्ष्मजीव (Thiobacillus spp.) का रयोग 
भी रभावी पाया गया ह,ै क्योंक्रक ये मूल गंधक को पौधों के षलए 
ईपलजध सल्फेट रूप में बदल दते ेहैं। 

आसके ऄषतररक्त, फसल चि और षमषित फसल रणाली 
गंधक की मांग और अपूर्तत के बीच संतुलन बनाए रखन े में मदद 
करती हैं। चूंक्रक कोल फसलों की उपरी षमट्टी में पोषक तत्वों की 
सघनता ऄषधक होती ह,ै आसषलए कंटूर खेती, मसल्चग और कवर 
िॉसपग जैसी षमट्टी संरक्षण तकनीकें  गंधक की हाषन को रोकन े में 
रभावी साषबत होती हैं। ऄंततः, षमट्टी परीक्षण पर अधाररत ईवणरक 
रबंधन सबसे महत्वपूणण रणनीषत ह,ै षजसके अधार पर फसलों की 
वास्प्तषवक अवश्यकता के ऄनुसार गंधक की मािा और स्रोत का 
चयन क्रकया जा सकता ह।ै ऄकाबणषनक, जैषवक एव ं जैव-स्रोतों का 
संतुषलत ईपयोग तथा षमट्टी संरक्षण तकनीकों का समन्वय कोल 
फसलों में गंधक रबंधन के षलए रभावी मागण रदान करता ह।ै 

नवीनतम षवकासों में नैनो-सल्फर तकनीक को ईपयोगी 
पाया गया ह।ै आसमें गंधक को नैनोमीटर अकार (1-100 nm) के 
कणों में पररवर्ततत करके पौधों तक लषक्षत, षनयंषित अपूर्तत दी 
जाती ह।ै कोल फसलों में आस तकनीक से पारंपररक गंधक युक्त 
ईवणरकों की मािा कम की जा सकती ह ैऔर लीसचग लॉस व पोषक 
ईपलजधता से संबंषधत चुनौषतयााँ सुलझाइ जा सकती हैं। 
 

 
गंधक कोल फसलों की वृषद्ध और ईनकी पौषिकता के षलए 

ऄषनवायण पोषक तत्व ह।ै यह रोटीन, ऄमीनो ऄम्ल, एंजाआम और 
क्लोरोक्रफल के षनमाणण में अवश्यक होन े के साथ-साथ 
ग्लूकोषसनोलेट्स जैस ेजैव-सक्रिय यौषगकों के संश्लेषण से कैं सर रोधी 
एवं रोगाणुरोधी गुण भी रदान करता ह।ै गंधक की कमी से ईपज, 
गुणवत्ता और पौधों के स्प्वास्प््य पर रषतकूल रभाव होता ह।ै आस 
चुनौती का समाधान संतुषलत और समषन्वत रबंधन रणनीषतयों में 

षनषहत ह,ै षजसमें गंधक युक्त ऄकाबणषनक ईवणरक, जैषवक खाद और 
माआिोषबयल तकनीकें  शाषमल हैं। साथ ही नैनो सल्फर जैसी 
अधुषनक तकनीकें  गंधक की लषक्षत एव ंषनयंषित अपूर्तत सुषनषित 
कर सकती हैं, षजससे पोषक तत्वों का ईपयोग एव ं फसल 
ईत्पादकता दोनों में सुधार संभव ह।ै ऄतः पारंपररक एवं अधुषनक 
दोनों षवषधयों का समषन्वत ईपयोग ही कोल फसलों में गंधक की 
पयाणप्त ईपलजधता, ईच्च ईपज, बेहतर गुणवत्ता और दीघणकाषलक 
षमट्टी स्प्वास्प््य सुषनषित करन ेकी कंुजी ह।ै 
 रबंधन रणनीषतयााँ 

 

षनष्कषण 

 


